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みなさんは震災後被災地に何ができましたか 
東日本大震災が発生し早くも2年近くが経とうと

しています。実は今被災地はボランティア不足に悩

まされています。みなさんは震災後被災地に対して

何ができましたか？何もできず被災地にも行ったこ

とがなく、何か後ろめたく思っている方はいません

か？大丈夫です。そうした多くの方が日帰りで福島

県いわき市にボランティアに行けるんです。往復バ

スでたった参加費は 3000 円程度で行けるんです。 

私と被災地ボランティアに参加しませんか！ 

毎月 2回朝の 6時半に南浦和駅丸広前集合で、被災地復興ボランティアバスが出ていま

す。私も月に 1 度のペースで参加をしています。特殊な技能など何もいりません。被災地に

心を寄せること。そして同じ日本で大変なことが 2 年近く前に起きたのだということを忘れな

い気持ちだけ持って参加をして下さい。高校生から 70 歳くらいの方まで参加をしています。

そしてこのボランティアの経験こそ、さいたま市でいざ地震が起きた時の防災力の向上にも

つながります。ぜひ私と一緒に被災地いわき市へ。お問い合わせは浜口けんじ事務所まで
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ぜひ一度ご覧になって頂き読者登録をお願い致します。毎日魂を込めて書いていま
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